PROGRAM POLKOLONII

»LATO na sportowo w mie$cie ”

Organizator:
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 59 w Szczecinie

Miejsce:
Szkota Podstawowa nr 59 w Szczecinie

Termin turnusu:
26 -29.06.2023r.

Kadra:

Kierownik i wychowawcy posiadajacy wyksztalcenie pedagogiczne — nauczyciele oraz
pielegniarka (kierownik posiada uprawnienia do prowadzenia wypoczynku dzieci
1 mtodziezy)

Uczestnicy potkolonii:
e uczniowie z gminy- miasta Szczecin spedzajacy ferie zimowe w miejscu zamieszkania

e dzieci podzielone zostang ze wzgledu na wiek na grupy max.15-0sobowe
e najedng grup¢ przypada jeden wychowawca

Godziny opieki:

Szkota zapewnia opieke dzieciom od 7:30 do 15:30. W godzinach od 8:00 do 15:00 odbywaja
si¢ zajecia tzw. programowe.

Autor programu: mgr Edyta Hnat

Cele polkolonii:
e zapewnienie opieki dzieciom pozostajacym w miejscu zamieszkania w czasie ferii
zimowych

e propagowanie tworczych i aktywnych form spedzania czasu wolnego

e ksztaltowanie kompetencji spotecznych poprzez wspotdziatanie w grupie rowiesniczej

e ukazywanie warto$ci plynacych z rozwoju wlasnych zainteresowan, kolezenstwa
1 przyjazni

e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje 1 innych podczas
wspolnych gier 1 zabaw

e ukazywanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia fizycznego
i psychicznego



RAMOWY ROZKLAD DNIA

7:30 — 8:00 | przyjmowanie dzieci, zabawy wg. zainteresowan uczniow
8:00 — 9:00 | $niadanie, zapoznanie z planem dnia, zabawy integracyjne
9:00 — 13:00 zajecia programowe: wyjscia, zajecia w grupach, turnieje, warsztaty
' ' pétkolonijne itp.
13:00 — 14:00 | obiad
zajecia w grupach wg planu wychowawcow (zabawy integracyjne,
14:00 — 15:00 | zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu i w hali sportowej, zajecia
plastyczne, czytelnicze); podsumowanie dnia
15:00 — 15:30 | zabawy dowolne, odbieranie dzieci.

SZCZEGOLOWY PLAN POLKOLONII 13-17.02.2023r.

26.06(poniedzialek)
godziny planowane zajecia

7.30 — 8.00 Przyjmowanie dzieci, zabawy wg. zainteresowan uczniow.

8.00 —9.00 Sniadanie, zapoznanie z planem dnia.

9:00 - 13:00 Zajgcia programowe:
1) Na dobry poczatek:
- zabawy integracyjne- chcemy si¢ poznac
- zapoznanie z regulaminem poétkolonii, spisanie kontraktu grupowego, ze
szczegblnym uwzglednieniem zasad higieny oraz bezpieczenstwa.
2) Zajecia kreatywne — warsztaty plastyczne

( fundacja FUNtastic KIDS) grupa 1-3)

3) Zajecia JOGA -Mindfulness ( grupy 4-5)

13:00 — 14:00 | Obiad

14.00 — 15:00 | Zajecia w grupach wg planu wychowawcow, podsumowanie dnia.

15:00 — 15:30 | Zabawy dowolne na §wiezym powietrzu. Trening sportowy. Gry
planszowe. Kacik czytelniczy.
Odbieranie dzieci.

27.06 (wtorek)
godziny planowane zajecia

7.30 — 8.00 Przyjmowanie dzieci, zabawy $wietlicowe.

8.00 —9.00 Sniadanie zapoznanie z planem dnia. Zabawy integracyjne. Trening
sportowy.

9:00 - 13:00 Zajecia programowe:
1) Zajecia kreatywne — warsztaty plastyczne

(fundacja FUNtastic KIDS) grupa 4-5)

2) Zajecia JOGA -Mindfulness (grupy 1-3)

13:00 — 14:00 | Obiad

14:00 — 15:00 | Zajecia w grupach wg planu wychowawcow, podsumowanie dnia.

15:00 — 15:30 | Zabawy dowolne. Gry planszowe. Kacik czytelniczy. Trening sportowy.
Odbieranie dzieci.




28.06 (sroda)

godziny planowane zajecia
7.30 —8.00 Przyjmowanie dzieci, zabawy §wietlicowe.
8.00-9.00 Sniadanie, rozejscie uczestnikow do grup wychowawczych, zapoznanie z
planem dnia.
9:00 - 14:00 Woycieczka do Glinnej ( grupy 1-3)
Zajecia edukacyjne oraz ognisko.
Spacer po okolicy / lody ( grupy 4-5)
14:00 — 15:00 | Obiad
15:00 — 15:30 | Trening sportowy. Zabawy dowolne. Gry planszowe. Kacik czytelniczy.
Odbieranie dzieci.
29.06 (czwartek)
godziny planowane zajecia
7.30 — 8.00 Przyjmowanie dzieci, zabawy §wietlicowe.
8.00 —9.00 Sniadanie, rozejscie uczestnikow do grup wychowawczych, zapoznanie z
planem dnia. Zabawy integracyjne. Trening sportowy.
9:00 - 13:00 Woycieczka do Glinnej ( grupy 4-5)
Zajecia edukacyjne oraz ognisko.
Spacer po okolicy / lody ( grupy 1-3)
13:00 — 14:00 | Obiad
14:00 — 15:00 | Zajecia w grupach wg planu wychowawcow, podsumowanie dnia.
15:00 — 15:30 | Zabawy dowolne. Gry planszowe. Kacik czytelniczy.
Odbieranie dzieci.
30.06(piatek)
godziny planowane zajecia
7.30 — 8.00 Przyjmowanie dzieci, zabawy §wietlicowe.
8.00 —9.00 Sniadanie, rozejicie uczestnikow do grup wychowawczych, zapoznanie
z planem dnia.
9:00 — 13:00 Wyjscie do Kina Helios — film wg. biezacego repertuaru.
13:00 — 14:00 | Obiad
14:00 — 15:00 | Trening sportowy. Zajecia w grupach wg planu wychowawcow,
porzadkowanie sal, pozegnanie z uczestnikami potkolonii.
15:00 - 15:30 | Zabawy dowolne na §wiezym powietrzu. Gry planszowe. Kacik

czytelniczy. Odbieranie dzieci.




