Szkota Podstawowa nr 59

@/ Im.B.Krzywoustego
w Szczecinie

,Kazdy Ci to powie, warto dbac o zdrowie”



Gtowne zadania w ramach programu
Szkota Promujgca Zdrowie

Na podstawie diagnozy wstepnej oraz przeprowadzonej autoewaluacji zostaty
okreslone gtowne obszary dziatan w zakresie promocji zdrowia na kolejne lata
aplikowania o certyfikat Szkoty Promujgcej Zdrowie”:

= Promocja zdrowia oraz poprawa samopoczucia przez popularyzacje zdrowego
stylu zycia i wtasciwego odzywiania: “Zdrowe odzywianie to dla nas wyzwanie.” rok
szkolny 2015/2016, dziatania kontynuowane w kolejnych latach.

= Stworzenie warunkow i podejmowanie dziatan, ktore sprzyjajg dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej poprzez aktywnosc fizyczna: ,,Biegam skacze
w pitke gram-“-rok szkolny 2016/2017, dziatania kontynuowane w kolejnych latach.

= Stworzenie przyjaznego klimatu w szkole sprzyjajgcemu poczuciu
bezpieczenstwa, dobrej komunikacji, kulturze zachowania oraz wspotdziataniu:
.Bezpieczenstwo i kultura to wazna sprawa” — rok szkolny 2017/2018.



Do zdrowego odzywiania zachecalismy teoretycznie — &
tworzac piramidy zdrowia, plakaty, gazetki, uczestniczacw
zajeciach prowadzonych przez specjalistow...

PRAWIDLOWE ZYWIENIE




... oraz praktycznie — samodzielnie przygotowujac
kanapki, satatki i soki.

PRAWIDLOWE ZYWIENIE




Wzielismy udziat w akcjach ogolnopolskich. L o\©
,Sniadanie daje moc” &

PRAWIDLOWE ZYWIENIE
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+Mam kota na punkcie mleka”

ZDROWE ODZYWIANIE

PYrLOM

Za udziat w kampanii
promocyjno-informacyjnej

= Mamy ola na puiksoe MEKA
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Wygralismy konkurs ,Mam kota na punkcie mleka” ©
i obchodzilismy urodziny kota Mleczystawa

ZDROWE ODZYWIANIE

’ DYPLOM

za zajecie
‘ - I miejsca
dla Szkoty Podstawowej nr 5
B. Krzywoustego w Szcze
za prace konkursowa:
MIieczne urodziny B
Kota Mieczystawa i _L




OGOLNOPOLSKA AKCJA
PROMUJACA EDUKACJE
ZYWIENIOWA DZIECI | MLODZIEZY




Jestesmy organizatorami wielu akcji prozdrowotnych:
Wypij sok na zdrowie.

ZDROWE ODZYWIANIE
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Kraina mlekiem ptynaca.

ZDROWE ODZYWIANIE







Po pierwsze drugie sniadanie. 8




Tworzylismy opowiesci petne mleka. c

ZDROWE ODZYWIANIE




U nas nawet matematyka e
jest zdrowa i ze smakiem.

ZDROWE
ODZYWIANIE



A w swietlicy dziata kacik kulinarny. ¢ OO

ZDROWE ODZYWIANIE



PROGRAM ZAPOBIEGANIA OTYLOSCI U DZIECI




Dbanie o higiene jest waznym dziataniem
profilaktycznym, uczymy sie tego kazdego dnia.

HIGIENA OSOBISTA




Ruch to zdrowie — zachecamy do aktywnosci fizycznej poprzez
organizacje rozgrywek sportowych oraz imprez szkolnych na sportowo. ¢ @
Przerwy rowniez spedzamy aktywnie. o

AKTYWNOSC FIZYCZNA




W szkole powstata klasa o profilu sportowym O 3
specjalizacja pitka reczna. >

AKTYWNOSC FIZYCZNA
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AKTYWNOSC FIZYCZNA




A na kajakach czujemy sie jak ryby w wodzie. } o

AKTYWNOSC FIZYCZNA
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Korzystamy z mozliwosci naszej okolicy i uczestniczymy  j ©©
w rajdach rowerowych i pieszych. -
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A jesli ktos ma ochote na inng forme ruchu, moze potanczyc.

AKTYWNOSC FIZYCZNA




Po pracy wszystkim nalezy sie wypoczynek, 2
najlepiej, gdy jest to wypoczynek aktywny.

WYPOCZYNEK




W ramach promocji aktywnosci fizycznej
Obchodzilismy Europejski Tydzien Sportu.

AKTYWNOSC
FIZYCZNA
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Do aktywnosci fizycznej zachecamy innych:
,Przedszkolaki na start”.

AKTYWNOSC FIZYCZNA-LOKALNIE
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Zdrowie to rowniez dobrostan spoteczny )
— organizujemy kiermasze swigteczne i akcje charytatywne.

21 Jeoen za WSZTYSTKICH
WSZYS(Y 22 seonEGo:




Bierzemy dziat w akcjach UNICEF y OO
+Wszystkie kolory swiata”.

KLIMAT SPOtLECZY
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Wspleramy akcje .
Zakre;cona akCJa 1 AkCJa na dwa kolka. ;21
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Uczennice z naszej szkoty wygraty ogolnopolski projekt z klasa
WOLONTARIAT W SZPITALU 3 OO
"DZIESIECIU WSPANIALYCH ZMIENIA SWIAT MALYCH PACJENTOW”




Smiech to zdrowie, a okazji do wspolnej zabawy
w naszej szkole na co dzien nie brakuije. =

RADOSC, ZADOWOLENIE,
POZYTYWNE NASTAWIENIE




Nie tylko dzieci majg okazje do zabawy, y ©O
rodzice i nauczyciele rowniez.

RADOSC, ZADOWOLENIE,
POZYTYWNE NASTAWIENIE




W nasze dziatania angazujemy catg spotecznosc szkolng.

KLIMAT SPOLECZNY




Dbamy o bezpieczenstwo naszych podopiecznych.
Uczymy ich rowniez, jak moga sobie je sami zapewnic.

BEZPIECZENSTWO




Pierwsza pomoc przedmedyczna, ktorejucza sie | =
dzieci, nauczyciele i rodzice.




Stwarzamy sytuacje edukacyjne y O

BEZPIECZENSTWO
W KONTAKTACH ZE ZWIERZETAMI




Zycie nie oszczedza nam problemow, mozna je jednak pokonag, ® spso %
poprzez gry i zabawy a takze zajecia z nauczycielami, warsztaty z
zaproszonymi terapeutami i specjalistami. o

BEZPIECZENSWO
W SIECI




Cyberprzemoc — spotkanie z policjantami. ¢ OO

BEZPIECZENSTWO W SIECI




Czy korzystanie z komputera moze - =y , ak’korzystac z komputera aby jego
by¢ niebezpieczne dla cztowieka? -y h" : zalety pozostaty zaletami?




Spotkania z policjantami i strazg miejska.

BEZPIECZENTWO




Dbamy o dobre samopoczucie catej spotecznosci szkolnej.
Zajecia warsztatowe z psychologiem. *

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM | EMOCJAMI




Rozmawiamy o wartosciach. S

BUDOWANIE POZYTYWNYCH RELACIJI
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Kazdego dnia budujemy pozytywne relacje i poznajemy sie nawzajem.; “©©
Wiemy, ze roznimy sie od siebie, ale bardzo wiele nas taczy.

BUDOWANIE POZYTYWNYCH RELACIJI




Dzien Zyczliwosci $ OO

BUDOWANIE POZYTYWNYCH RELACIJI




Tydzien profilaktyki

BEZPIECZENSTWO
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Dbamy o zdrowie, wiemy jednak, ze zalezy ono takze od kondycji g

naszej planety. Podejmujemy roznorodne dziatania na rzecz ochrony )
srodowiska: prowadzimy zbiorke makulatury, -
elektro sprzetu oraz baterii, budujemy domki dla owadow. <5
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Szkota Podstawowa nr 59 znana

Warsztaty czytelnicze wspéiprowad:
przez osoby niepetnosprawne
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Przy pomocy roznych narzedzi dokonalismy diagnozy stanu 2
wyjsciowego, opracowalismy wnioski, zaplanowalismy dziatania. «
Na koniec ponownie poddalismy naszg prace ocenie.

Efekty dziatan

= wzrost swiadomosci catej spotecznosci szkolnej dbania o wtasne zdrowie fizyczne i
psychiczne

= poprawa klimatu spotecznego szkoty

= integracja spotecznosci szkolnej i srodowiska lokalnego

= promocja szkoty w srodowisku lokalnym jako placowki promujacej zdrowy styl zycia
= wiaczenie szkoty do Sieci Szkot Promujacych Zdrowie

Rekomendacje do dalszej pracy w zakresie promocji zdrowia pracy :

" utrzymanie wysokiego poziomu dziatan catej spotecznosci szkolnej w zakresie promocji
zdrowia fizycznego i psychicznego,

= kontynuowanie dziatan zwigzanych z szeroko rozumiang promocjg zdrowego styl zycia,



Pracy byto mnostwo, ale radosci i satysfakcji jeszcze wiecej,
a zdobyte doswiadczenie, wiedza

umiejetnosci i nawyki bedg nam przydatne przez cate zycie.

Dziekujemy za uwage.



