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Dzień Czekolady 


Niezmiennie uwielbiana na całym świecie od ponad 200 lat, w coraz bardziej wymyślnych odsłonach: to już nie tylko ciastka, batony czy lody, ale również piwo, mydło czy nawet masaż. Trudno się dziwić temu szaleństwu – w końcu czekolada w bardzo długo czekało na światowe odkrycie. Co prawda, specjalnym napojem czekoladowym rozkoszowali się już Majowie i Aztekowie, ale ziarna kakaowca dopiero w XV wieku przywiózł do Europy Krzysztof Kolumb z jednej ze swoich wypraw. Następnie  minąć musiało kilkaset lat, zanim w Niemczech powstała pierwsza tabliczka czekolady. Co więcej, oprócz tego, że jest pyszna, czekolada spożywana w umiarkowanych ilość może również mieć pozytywny wpływ na zdrowie. Badania wskazują, że substancje zawarte w czekoladzie pozytywnie wpływają na układ krążenia i pracę mózgu. Nie można oczywiście zapominać o wyraźniej poprawie nastroju, co doceniają zwłaszcza kobiety. Dlatego nie powinno dziwić, że na całym świecie ludzie wydają na ten smakołyk łącznie ponad 7 miliardów dolarów rocznie.
Czekolada sporządzana z miazgi kakaowej, tłuszczu kakaowego (masło kakaowe) lub innego tłuszczu roślinnego, środka słodzącego i innych dodatków, a w przypadku czekolady mlecznej także z mleka.
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W celu uzyskania miazgi kakaowej i tłuszczu kakaowego, ziarna kakaowca poddaje się fermentacji, suszy i [image: ] rozciera.  Ziarno kakaowca przywiózł do Europy, z Ameryki Środkowej i Południowej, Krzysztof Kolumb. 
W celu uzyskania miazgi kakaowej i tłuszczu kakaowego, ziarna kakaowca poddaje się fermentacji, suszy i rozciera. 
Ziarno kakaowca przywiózł do Europy, z Ameryki Środkowej i Południowej, Krzysztof Kolumb. 


 Wszystko z umiarem. Mała ilość czekolady jest nawet zdrowa, ale jak zjesz jej za dużo, to koniecznie trzeba spalić kalorie :)
Możesz posłuchać i poćwiczyć, tak jak umiesz
https://www.youtube.com/watch?v=mkembEnZDls 

Pozytywne wpływ czekolady : 
Czekolada poprawia samopoczucie (podczas spożywania wydzielają się endorfiny) 
· Zawiera żelazo, magnez i węglowodany. 
· Zapobiega rozwojowi chorób serca oraz dzięki wysokiej zawartości przeciwutleniaczy, chroni przed nowotworami.
· Znajdujące się w ziarnach kakaowych antyoksydanty opóźniają z kolei proces starzenia się organizmu.
· Warto pamiętać, że dobra czekolada powinna zawierać więcej niż 70 proc. kakao.
·  Kakao ma spory udział w kosmetyce (kosmetyki zawierają masła kakaowe)
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Uprawa kakao jest silnie uzależniona od pracy ludzkich rąk. Kakaowiec owocuje przez cały rok, jednocześnie na jednym drzewie mogą znajdować się kwiaty i dojrzałe owoce wyrastające z pnia, jak i gałęzi drzewa. Owoce zawierają 20-30 ziaren pogrążonych w białym słodkim miąższu. W ciągu roku z jednego drzewa otrzymuje się pół kilograma kakao.
Z dojrzałych, ściętych i lekko sfermentowanych owoców kakaowca wydobywane są ziarna, które następnie poddawane są procesom fermentacji, suszenia, czyszczenia i pakowania. Potem ziarno trafia od rolników na eksport do krajów-producentów czekolady. Kolejne procesy jakie przechodzą ziarna kakaowca to prażenie i mielenie. W ich wyniku powstaje miazga kakaowa, która dalej w procesie tłoczenia zamienia się w masło kakaowe i suchy proszek. Otrzymane produkty używane są nie tylko do produkcji czekolady, ale także w przemyśle kosmetycznym i farmaceutycznym.
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Tajemnica produkcji czekolady : 
https://www.youtube.com/watch?v=1vE2n1bZKEc&t=10s 

Pozdrawiam i życzę Wam słodkiego czekoladowego dnia 
Pozdrawiam Pani Justyna
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CZEKOLADA?

Jesli uwielbiasz czekolade, ta prawda moze by¢ zbyt gorzka do
przetknigcia. Podczas, gdy $wiatowy rynek wyrobow czekoladowych
stale roénie, przynoszac coraz wigksze zyski, a w wiekszosci produkcja,
‘ jak i konsumpcja czekolady odbywa sie w krajach globalne] Péinocy
. (przecietny Europejczyk czy Amerykanin zjada jej srednio 5,2 kg
‘ \ roczniel), niewiele uwagi poswieca sie kiepskim warunkom produkji jej
r ( ~ , \ podstawowego skiadnika - kakao. Uprawa kakao jest podstawowym
\‘ #rédtem dochodu dla 5,5 miliona matorolnych rolnikéw i zapewnia
> przezycie od 40 do 50 milionom osb z krajéw Globalnego Potudnia. W
— niektérych krajach nawet do 90% rolnikéw zalezne jest od uprawy
kakaowca. Tymczasem, wiekszos¢ z nich zarabia ponizej 1,25 dolara
dziennie.
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TABLICZKI

Kakaowiec wtasciwy (Theobroma

to gatunek drzewa rodzacego cenne ziama, z
ktdrych produkowane jest kakao. Roslina pochodzi z
Ameryki Potudniowej, dokiadnie z gornej Amazonii,
ale obecnie uprawiana jest w pasie tropikalnym
Ameryki, Azji i Afryki. Dostowne tlumaczenie
tacifiskiej, nadanej przez Linneusza nazwy oznacza
.nap6j bogow”, co nawiazuje do prekolumbijskich
wierzefi indiariskich o boskiej genezie drzewa.
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DROGA CZEKOLADA

Rolnicy wykorzystywani przez wielkie koncerny

Uprawa kakao jest Tymczasem Podczas gdy walcza W tym samym Wielcy giganci
podstawowym Swiatowy rynek ;“:,v"_;“,':;;’;‘m' czasle, gdy rynek handlu ziarnem
1""”9[:“ TN S czekolady (w tym wigksze zyski czekoladowy kakaowym maja
fri";‘:nf”';"(h farmertw handlu kakao) jest (siegajace obecnie osiaga zyski rzedu mozliwosé

70% ceny kazde]
TS e zdnml:lnl::ny e l;l].l m:lamﬂw " xn:walnlamcen
14 milionom przez P —— lolar6w rocznie, a0 kontrolujac
pracownikéw wiejskich  wielkich kosaty coraz maiej ceny ziaren kakao poziom sprzedazy.
iich rodzinom z konceméw. sprawedivegs niezmiennie od
krajow Globalne i)
eisaES e kofica lat 80.

niewielki procent maleja
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HOME

Wyrdznia sie cztery gtowne rodzaje czekolady:

GORZKA MLECZNA DESEROWA BIALA

v 4 -
—

MINIMUM 70% MIAZGI ZAWIERAMLEKO | WANILIE,  PONAD 50% MIAZGI KAKAOWE) BEZ DODATKU KAKAO
KAKAOWE) KAKAO OD 25 DO 50%
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KAKAO

Farmerzy ponosza koszty coraz
mniej sprawiedliwego podziatu
zyskow, otrzymujac jedynie
niewielki procent (np. 6,4% w
Ghanie, 5,7% na Wybrzezu Kosci
Stoniowej, dla poréwnania w
latach 80. stanowilo to 16%).

0% produkdji to niewielkie rodzinne farmy nieprzekraczajace 5 ha.
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Wierszyk o czekoladzie

Przyszedt do nas wujek Wtadek,

Gdy na nowy rower wsiadam -
przyniost wielkg czekolade, . wszedzie pachnie czekolada.
z orzechami, z rodzynkami, Kiedy z lalka sobie gadam -
w pieknym pudle z obrazkami.

wszedzie pachnie czekolada.
Czy ktos moze mi powiedziec,
kiedy bedzie po obiedzie?
Bo nie moge zy¢ w spokoju,
gdy ten zapach jest w pokoju!

Jesli bede grzecznie siedziec,
dadza mi jg po obiedzie...
Choc zamknieta jest szuflada,
wszedzie pachnie czekolada.
Uktadanki chce uktadac -

wszedzie pachnie czekolada.
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